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Rekreace, relaxace

O ddechové ¢innosti

\*4
Zivotospréva zaki
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Véku umérné pozadavky

Otevfenost
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Vzd¢€lavaci program Skolni druziny
pii ZS a MS Pohotelice, Dlouha 35
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SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM PRO SKOLNI DRUZINU

ZAKLADNI SKOLA POHORELICE, DLOUHA 35
SVP je uréen pro Sleté vzdélavaci obdobi, pro zaky 1. - 4. tiid a ptipravného roéniku
(ptipadné 5. ro¢niku).

Respektuje Ramcovy vzdélavaci program pro piedikolni vzd&lavani, vychazi ze SVP ZS
Pohotelice, rozviji pfedevsim jeho cast ,,Clovek a jeho svét®.

Kapacita druziny: 300 déti

Pocet oddéleni: podle poétu zaki ptihlasenych k dochazce do SD

Vek zaki: 6 — 11 let (0. roénik — 5. tfida)

Pocet vychovatelek: podle poctu otevienych oddéleni

Kontakty: telefon do SD 519 424 263, e-mail: druzina@zspohorelice.cz

Webové stranky: www.zspohorelice.cz

Provoz druziny: ranni 6.30 - 7.40, po vyucovani dle rozvrhti - od 11.30 do 17.00 hodin.

Skolni druZina je ziizena podle zdkona &. 561/2004 Sb. o piedikolnim, zakladnim, stfednim,
vy$§im odborném a jiném vzdélavani (3kolsky zakon) a ¥idi se podle vyhlasky MSMT
€.74/2005 o zajmovém vzdélavani, doplnéna novelou ¢. 279/2012 Sb. Aktualizace v souladu
s vyhlaskou ¢. 163/2018 Sb. o zajmovém vzdélavani.

Ucastnici SD maji _pravo na zajmové vzdélavani v SD a $kolské sluzby podle kolského
zédkona. Utastnici SD maji pravo na informace o priibéhu a vysledcich svého zajmoveho
vzdélavani. Ucastnici SD maji pravo vyjadfovat se ke viem rozhodnutim tykajicich se
podstatnych zaleZitosti jejich zdjmového vzdélavani, pficemzZ jejich vyjadienim musi byt
vénovana pozornost, kterd odpovida jejich véku a stupni vyvoje.

Zékonni zastupci ucastnikti maji pravo vyjadifovat se k zajmovému vzdélavani svych déti,
pravo na informace o priab¢hu vzdélavani a na poradenské sluzby. S timto se mohou kdykoliv
obratit na vychovatele viech oddéleni SD. Zakonni zastupci jsou povinni zajistit, aby Gi¢astnik
fadn& dochézel do SD. Zakonni zastupci jsou povinni na vyzvani feditele $koly, vedouci
vychovatelky nebo vychovateli SD se osobné zidastnit projednani zavaznych otazek
tykajicich se zajmového vzdélavani uéastnika SD. Zakonni zastupci jsou povinni neprodlené
$kolu a SD informovat o zméné zdravotni zpiisobilosti, o zdravotnich obtizich t¢astnika nebo
jinych zdravotnich skutecnostech. Déle jsou povinni informovat vychovatele o zméné pfi
odchodu ugastnikii ze SD uvedené v zapisnim listku. Zakonni zastupci jsou povinni
oznamovat SD tdaje, které jsou podstatné pro priibéh zajmového vzdélavani nebo bezpe&nost
zaka a zmény v téchto udajich.
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Utastnici a zakonni zastupci jsou na za¢atku $kolniho roku prokazatelnd seznameni s
Vnitinim fadem SD a idi se jim a je pro né zavazny.

Skolni fad stanovi obecné pravidla chovani Z4kd. Ostatni podminky jsou zafazeny do
vnitiniho tadu Skolni druziny, ktery urcuje jeji provoz a je dulezity zejména pro zédkonné
zastupce zaku, ktefi maji byt s obsahem prokazateln¢ seznameni. Povinnosti vychovatelky
jsou obsazeny v jinych vnitinich dokumentech.

Vychovatelka mé pravo na zdvoftilé, slusné a uctivé jednani od ucastnikli zdjmového
vzdélavani a jejich zakonnych zastupci.

SD realizuje vychovnou, vzdélavaci a zajmovou &innost mimo vyu¢ovani.

Cinnosti probihaji formou pravidelnych nebo piileZitostnych aktivit z oblasti vzdélavaci,
odpocinkové, rekreatni a zajmové Ginnosti. Skolni druzina umoziuje zakim p¥ipravu na
vyucovani.

Prace $kolni druziny je zcela samostatnou oblasti zajmového vzdélavani a fidi se specifickymi
pozadavky a pravidly pedagogiky volného casu.

Zaci jsou rozdéleni do oddéleni, poéty pfitomnych Zaki se bdhem dne méni, odchazeji do
zajmovych krouzkd nebo domu. Tuto mobilitu zohlediiujeme na zacatku roku pii sestavovani
provozu jednotlivych oddéleni. Zaci v oddéleni s kratsim provozem jsou dle potieby
pievedeni do oddé€leni s provozem do 17:00 hodin.

Denni podstatou nasi pedagogické prace je tvofiva improvizace, pruzné a citlivé reagovani na
okamzitou situaci, vnimame celou osobnost zaka a ziskavame ho ke spolupraci.

Usilujeme, aby vysledkem byla pohoda a prozitek Zaka, zaujeti pro €innost, radostné proziti
pobytu u nas.

SD zabezpeduje zaktim naplii volného &asu v dobé pied vyuéovanim, odpoledne pied
odchodem domi nebo do jinych zdjmovych aktivit. Probihd pii c¢innostech spojenych
s odpocinkem, rekreaci, zdjmovou ¢innosti, zabavou.

Vychovu ve Skolni druziné je nutné pojimat 1 jako specifickou formu primarni prevence
rizikového chovani, mimo jiné zafazujeme Cinnosti se zaméfenim také na oblast vychovy ke
zdravému zivotnimu stylu.

Casové rozvrzeni zdjmového vzdélavani a uspofadani &innosti SD se fidi pozadavky
psychohygieny. Usilujeme o to, aby podporovalo zdravy télesny, dusevni a socialni vyvoj
ditéte. Vychovatelky ptisobi na zaky v dobé zvySené tinavy z vyucovani, u déti se projevuje
zvySena potieba pohybu jako kompenzace dlouhého sezeni pii vyufovéani. Témto
pozadavkiim se snazime piizptisobit rezim dne v SD.

Zapoceti zajmového vzdélavani zacina pisemnym piihlasenim zaka (acastnika zajmového
vzdelavani) do SD zakonnym zastupcem a kon¢i jeho odhlasenim zakonnym zastupcem.
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Charakteristika, umisténi, vybaveni SD

Skolni druZina je souéasti zakladni $koly. Mistnosti jsou svétlé, &isté. Prostory jsou zaiizeny
jako herny. V kazdém oddé€leni je ¢ast mistnosti pokryta kobercem, které¢ho zaci vyuzivaji pfi
hrach, odpocinkovych a spontannich ¢innostech. Dal$i ¢ast mistnosti je vybavena stoly
a zidlickami, odpovidajicimi vékovému slozeni déti.

Déti mohou vyuzivat K pohybovym aktivitim mensi té€locviénu ve Skole, $kolni dvdr,
zahradu, pocitacovou ucebnu.

Stravovani déti probiha ve Skolni jidelné (2. a 3. ro¢nik) a vydejné (0. a 1. ro¢nik). Je zajistén
pitny rezim a odpoledni svacina.

Personalni obsazeni
Pocet vychovatelek a pracovni uvazek vychazi z poctu otevienych oddéleni v daném skolnim
roce a provozu jednotlivych oddéleni.

Vsechny vychovatelky spliuji pozadavky na piedepsanou kvalifikaci a odbornou zpisobilost.
Maji zajem o odborny rust, vzdélavaji se (specializace télesna vychova, esteticka vychova a
vytvarna vychova, prace s pocitaCem). Jednaji profesionalnim zpusobem v souladu se
spolecenskymi pravidly, pedagogickymi a metodickymi zasadami vychovné vzdé€lavaci préce.

Charakteristika déti

V druziné jsou umistény déti z Pohofelic a z okolnich vesnic. Snazime se jim zajistovat
bezpetné odjezdy domtl nékolikrat denné. V 13.25, 13.45, 13.55, 15.10 hodin je pravidelné
prevadime k autobusovym spojim. Dle potteby rodicli je moZzno navstévovat pouze ranni
druZinu.

Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Podilime se na akcich organizovanych skolou (vystavy - vano¢ni, velikono¢ni, jarmark aj.).
S rodic¢i déti jsme v dennim kontaktu osobnim a dle potieby telefonickém.

Cile vychovného pusobeni Skolni druZiny

Rozvoj osobnosti ditéte s ohledem na jeho nadéani, potteby, zajmy a schopnosti.
Ziskani v§eobecného piehledu (v navaznosti na ucivo a cile zakladniho vzdélavani 1. stupné).

Pochopeni a uplatiiovani zasad demokracie (Umluva o pravech ditéte) - kazdy ma sva prava,
ale i povinnosti.

Utvafeni védomi narodni a statni piislusnosti, ale i respektu Kk jiné etnické, kulturni
a nadbozenské skuping.

Pochopeni a uplatiiovani principu rovnosti Zen a muzi

Ziskani a uplatiiovani znalosti o zivotnim prostfedi, jeho ochrana.
Dodrzovani bezpecnosti a ochrana zdravi.
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Cile vzdélavaci ¢innosti zdjmového vzdélavani

- chtit se u¢it a umét vyuzivat ziskané poznatky a dovednosti v praxi, pfi feSeni
problému

- vytvafet si pozitivni pfedstavu o sob¢ i druhych, umét projevit empatii

- umét pouzivat otevienou komunikaci, spolupracovat

- um¢t si chranit své fyzické, dusevni a socidlni zdravi

- citlivé vnimat prostiedi i pfirodu.

Mozna rizika, ktera ovliviiuji a narusuji vychovné - vzdélavaci Cinnost:

- &asova rozdilnost nastupu zakd do SD po vyucovani

- vice ro¢nikll v oddéleni

- krouzky zajmové ¢innosti

- spojovani odd¢€leni

- stfidani pritomnosti zakli na ¢innost

- prechody na obédy apod.

- odchody zaki domu a osobni piedavani zaki rodicim

- Casovy prostor na ¢innosti, limitace pfevadénim k odjezdim
- zdravotni potize zaki (alergie, nevolnost, bolesti)

Obsah a formy

Népln prace a déni ve Skolni druzin€ jsou realizovany v ¢innostech

PRAVIDELNYCH, PRILEZITOSTNYCH A SPONTANNI{CH AKTIVITACH.

Pravidelna ¢innost je dana tydenni skladbou zaméstnani (zejména aktivity zajmového &i
télovychovného charakteru).

Prilezitostné akce ptesahuji zpravidla rimec jednoho oddéleni a nejsou zahrnuty v tydenni
skladbé¢ (besidky, slavnosti, vylety, div. pfedstaveni).

Spontanni pribézné aktivity zahrnuji kazdodenni individuélni klidové ¢innosti po ob&dg,
pii pobytu venku, spontanni hry v rdmci ranniho pobytu déti nebo tzv. koncové druziné.
Rizené a spontanni aktivity na sebe pfirozené navazuji.

Ptiprava na vyucovani nespoCiva jen ve vypracovani domécich tkold, ale zahrnuje
didaktické hry, besedy, tematické vychazky a dal$i Cinnosti, které upeviiuji a rozsifuji ziskané
védomosti a poznatky.

Osvétova Cinnost poskytuje détem informace zoblasti prevence rizikového chovani,
vychovy k dobrovolnictvi.

Individudlni préce s talentovanymi détmi v zjmovych ¢innostech, individualni piistup
k détem se SVP.
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Odpocinkové ¢innosti zahrnuji klidové ¢innosti, ale i jako aktivni odpoCinek (rekreacnt,
hudebni a télovychovné chvilky).

U jednotlivych cinnosti se snazime, aby se dopliovaly, navazovaly na sebe a u déti
navozovaly odpovidajici zazitky a pomahaly posilovat zadouci kompetence — vychdzime
z kurikularniho pfistupu.

Vzdélavaci &innost v SD se zaméfuje predeviim na oblast CLOVEK A JEHO SVET, zde
rozviji 5 tematickych okruhi.

1. Misto, kde Zijeme

Budeme poznavat nejblizsi okoli, organizaci zivota v roding, Skole, druzin€, ve spolecnosti,
V obci. Budeme urcovat vyznamné objekty, navstévovat je (knihovna, obecni ufad, méstska
policie, pozarni zbrojnice), budeme se ucit orientaci v prostoru a Case, odhadnout vzdalenost
(kopec, serpentina, vrchol, upati), besedovat o nasem mésté, poznavat jeho historii.

Zatadime sem také bezpeCnost pii cest¢ do Skoly, vychdzkach, dopravni vychovu.
(Kompetence ¢innostni a obCanske).

2. Lidé kolem nas

V tomto celku si budeme osvojovat zasady vhodného spolecenského chovani, toleranci,
empatii, vzajemnou Uctu, komunikaci slovni 1 mimoslovni, dodrZzovani pravidel stolovani,
pfedchazeni Sikané. Zatadime sem prvky medidlni vychovy (co déti zhlédly, slySely, prace
s internetem, vyhledavani informaci).

(Kompetence k feseni problému, komunikativni, socialni).

3. Lidé a c¢as

pravidelnych navykt, umét vyuzit spravné a Gcelné svij volny cas (zdklady K vyuzivani
smysluplnych volnocasovych aktivit). Budeme se uéit vytvaiet navyky na pravidelnou
pfipravu na vyuc€ovani, a pfedev§im na ucelné vyuZzivani volného Casu. Dale sem nalezi
poznavani tradic, zvykl, ndvstévy kulturnich instituci. Orientace v Case.

(Kompetence k traveni volného casu).

4. Rozmanitost piirody

Sem ftadime pestré¢ aktivity, kdy se budeme seznamovat s rozmanitosti a promeénlivosti
ptirody zivé i nezivé. Patii sem vychazky a pobyt v pfirod€, pozorovani zmén, uréovani
a poznavani, vyuziti encyklopedii, ndsledné¢ vytvarné zpracovani, péce o pokojové rostliny,
ekologicka vychova, ochrana ptirody, promény ptirody, rocni obdobi.

(Kompetence k uceni).
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5. Clovék a jeho zdravi

Zde budeme poznavat sebe sama, ziskavat védomosti vV pé¢i o zdravi a nemocech, zdravotni
prevenci, osobni hygiené a Cistoté, pouceni o urazech a jejich predchazeni, umét oSetiit
drobna poranéni. Budeme zafazovat besedy na tato témata, v ramci prevence relaxacni
cviCeni, pohybové hry v mistnosti, té€locvi¢né, terénu, télovychovné chvilky, joga, aerobik,
dodrZovani pitného rezimu.

(Kompetence komunikativni, socialni a interpersonalni, ob¢anské).

Dale zaclenuji prolinajici se:

Informacni a komunika¢ni technologie

1. Zaklady prace s pocitacem (vyuziti zakladnich funkci, dodrzovani zakl. pravidel
bezpecné prace s pocitatem, ochrana dat pied poskozenim, ztratou, zneuzitim)

2. Vyhledavani informaci a komunikace (komunikace s internetem)

3. Zpracovani a vyuziti informaci (prace s textem a obrazkem v textovém a grafickém
editoru).

Umeéni a kultura

Budeme se snaZit vytvafet a zafixovat u déti v priibéhu nékolikaleté dochazky do SD navyky
kultury chovani, stolovani, oblékani, cestovani. Osvojovani si estetiky a krasna, vnimani svéta
a okoli tvofive, citlivé. Uméni vyjadfovat se neverbalné pomoci linie, tvaru, barvy, gesta,
mimiky. Uméni vyjadfit se jazykem — dramaticka vychova, obohaceni emocionalniho Zivota.
(Kompetence komunikativni).

Do planovanych ¢innosti se budeme SnaZit zafazovat a vyuZzivat nekonvencni vytvarné
techniky, navstévy vystav, nacvik kulturniho pasma, dramatizace rliznych situaci, navstévy
divadelnich pfedstaveni.

KLICOVE KOMPETENCE

Dlouhodoby proces, souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti a postojt, které déti ziskavaji
v pribéhu nékolikalet¢ dochazky do Skolni druziny. Budou se prolinat vSemi Cinnostmi
zajmového vzdélavani.

1. KOMPETENCE K UCENTI: dit& se ugi s chuti, praci dokon¢i, klade si otazky, hled4 na
n¢ odpovédi, ziskané védomosti dava do souvislosti, uplatiiuje je v praktickych situacich,
dal§im uceni.

2. KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU: v&ima si déni okolo, snaZi se fesit situace, pii
jejich feSeni uziva logické, matematické, empirické postupy, chape, ze vyhybani se
feSeni problému nevede k cili. Zapocaté ¢innosti dokoncuje.

3. KOMPETENCE KOMUNIKATIVMI: ovlada fe¢, vyjadiuje sdéleni, myslenky, otazky,
odpovédi vhodn¢ formulovanymi vétami, komunikuje bez ostychu s vrstevniky
I dospé€lymi — kultivovang.



Zakladni $kola a MS Pohorelice, prispévkova organizace
Dlouha 35, 691 23 Pohofrelice
IC: 652 68 687, @ 591 424 683, 519 424 564, X reditelna@zspohorelice.cz

4. KOMPETENCE SOCIALNI A INTERPERSONALNI: samostatné rozhoduje o svych
¢innostech, uvédomuje si, ze za né odpovida a nese dasledky, projevuje ohleduplnost,
citlivost, rozpozna nevhodné chovani, nespravedlnost, agresivitu, Sikanu, spolupracuje
ve skuping€, dokaze se prosadit i podiidit — piijmout kompromis, reSpektuje jiné.

5. KOMPETENCE CINNOSTNI A OBCANSKE: uéi se planovat, organizovat, fidit
a hodnotit, odhaduje rizika svych ndapadi, odpovédné piistupuje k ukolim
a povinnostem, uvédomuje si prava sva i druhych, chova se odpovédné s ohledem na
zdravé a bezpecné prostredi (pfirodni 1 spolecenské), dba na zdravi své i druhych.

6. KOMPETENCE K TRAVENI VOLNEHO CASU: orientuje se v moznostech
smysluplného trdveni volného casu, umi si vybrat zdjmové CcCinnosti dle vlastnich
dispozic, rozviji své zajmy v organizovanych skupinach, individudlnich ¢innostech,
dokaze odmitnout nevhodnou nabidku traveni volného Casu.

Vsemi oblastmi prolinaji prifezova témata. Vychovné vzdélavaci ¢innost je uspofaddna do

ucelenych casti (blokl). Jsou zpracovany jako dlouhodobé projekty nebo kratkodobé

integrované bloky, které jsou stavény tak, aby

- prispivaly k rozvoji ditéte v riznych oblastech (biologické, psychologické, socialni),

- dité¢ melo moznost ziskavat potfebné dovednosti, uzitecné poznatky, poznévat zZadouct
hodnoty a ziskavat samostatné postoje,

- umoziovaly naplnit je mnohostrannou, pestrou nabidkou intelektovych i praktickych
¢innosti,

- se nachdzely nové vazby mezi jiz ziskanymi poznatky z vyucovani, vzijemné se
doplnovaly.

Bloky jsou feSeny a sestaveny jako nabidka témat, ze kterych vybira kazda vychovatelka
podle konkrétnich potieb a situaci a zatazuje je do tydennich pland.

Rozpracovava si je do ¢innosti pro rtizné vékové skupiny zakti v oddé€leni, li§i se urovni
naroc¢nosti nabizenych ¢innosti.

Spolecné jsou pouze celodruzinové akce v ramci dlouhodobych projektt.

Podminky pro ¢innost zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zaku
mimotadné nadanych

Z4ktm se specialnimi vzdélavacimi potiebami je vénovana podle stupné a charakteru jejich
znevyhodnéni pii zaclenovani do volnocasovych aktivit pribézna zvlastni pozornost.
Vychovatelky tzce spolupracuji s tfidnimi ugitelkami a pracovniky SPP. Pro rozvoj
talentovanych jedincti se bude snazit nabizet Skolni druZina dal$i doplitkové aktivity
Vv oblastech jejich zdjmu. Vychovatelky budou dle urceni v souladu se zajmy zéka a s ohledem
na jeho vek a stupen vyvoje spolupracovat s tiidnimi uciteli i asistenty pedagoga.
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Podminky pro hygienické a bezpeéné piisobeni SD

Snazime se vytvaret takové prostfedi, aby se déti citily spokojené, bezpecné, jisté. Mame
vytvoiena urcita pravidla, ktera plati pro vSechny ucastniky druziny. Kazd¢é dit¢ ma stejna
prava, moznosti, povinnosti.

K zajisténi pravidel psychohygieny nam slouzi také Rad $kolni druZiny, Rezim dne ve SD,
vhodné zpracovand tydenni skladba, ktera je uvedena v Piehledu vychovné-vzdélavaci
¢innosti.

V této tydenni skladbé jsou zahrnuty a rozloZeny cinnosti odpocinkové, rekreacni, dale
zajmové - pracovni (rukodélné), ptirodoveédné, esteticko-vychovné, sportovni, také pfiprava
na vyucovani. Pobyt zdkG v druziné¢ provazi fada rezimovych momenti — pfechody,
ptevlékani, sebeobsluzné ¢innosti, odchody déti za riznymi aktivitami, do krouzkl 1 mimo
Skolu.

Zaci jsou o chovani a bezpe¢nosti poudeni vzdy na zadatku $kolniho roku, dale pied
¢innostmi toto vyzadujici, dale nasledné v dusledku nevhodného chovani ¢i trazu.

Dbaji téZ na bezpecnost silni¢niho provozu pii piichodu a odchodu ze skoly.

Zranéni & tGraz v SD okamzit® hlasi vychovatelce. Drobné trazy jsou osetieny
a zaznamenany v knize razi (Skolni) a sdéleny rodi¢iim osobné ¢i pisemné. Nahla nevolnost,
nemoc, bolest jsou rodicim sdé€leny ihned telefonicky.

Ekonomické podminky
Stanoveni vySe Uplaty za Skolské sluzby Skolni druZiny se fidi smérnici, vydanou feditelem
Skoly.



